netzwerk demenz

q Bensheim

Herz der BergstraBe. .
bensheim

Geistig fit bleiben -

mit 10 MaBnahmen Demenz vorbeugen!

Donnerstag, 3. September 2026, von 15 Uhr bis 17 Uhr
Blirgerhaus Auerbach, Darmstadter StraBe 166

Eingeladen sind alle Menschen, die sich Uber das Thema Demenz und die
Moglichkeiten der Pravention informieren wollen.

Erfahren Sie in einem Vortrag, wie unser Gehirn aufgebaut ist, wie Erinnern
funktioniert und mit welchen MaBBnahmen Sie |hr Demenzrisiko aktiv beeinflussen und
verringern konnen.

Im Anschluss an den Vortrag haben die Teilnehmenden die Méglichkeit, sich an
Standen zum Thema Pravention zu informieren und einen ersten Kontakt herzustellen.

Die Veranstaltung ist kostenlos und unverbindlich.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Informationen:
www.bensheim.de/netzwerk-demenz

KONTAKT: Netzwerk Demenz Bensheim, Stephanie Gescheidle, Tel.: 06251 8699162, senioren@bensheim.de
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