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          											           Seniorentage

Treffpunkt der Generationen 

Comedy-
Nachmittag

Sitzgymnastik Mitsingkonzert 

Bunter Nachmittag

Stand: 1. April 2026					     Änderungen jederzeit möglich

21. bis 25. September 2026

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Team „Familie, Jugend,  
Senioren und Vereine“ Frau Gescheidle, Tel.: 06251 86991-62 oder  
senioren@bensheim.de.

IMPRESSUM
Magistrat der Stadt Bensheim, Kirchbergstraße 18, 64625 Bensheim
info@bensheim.de, www.bensheim.de



ProgrammMontag, 21.09.2026
15 Uhr
Bürgerhaus Auerbach
Kronepark	
Darmstädter Str. 166 	

Eröffnung durch Bürgermeisterin Christine Klein 
Comedy-Nachmittag mit Rolf Weihrich 
„Glaabschdes?“ - Ein lustiger Ritt durch den  
Alltag, vom Supermarkteinkauf bis zum  
Parkknöllchen, vom Zahnarztbesuch bis in die 
Schöpfungsgeschichte.  
Und alles auf „Bensemerisch“ - das sollte man 
nicht verpassen! 
Anmeldung für den Fahrdienst ist erforderlich:	
Stadt Bensheim, Tel. 06251 86991-62 
Mitfahrgelegenheit:  
ab 14.30 Uhr am Bahnhof Bensheim 
Veranstalter: DRK Bensheim/Stadt Bensheim

Freitag, 25.09.2026
14 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz
Am Fürstenlager

Spaziergang vom Fürstenlager über den Som-
merweg zum Hochstädter Haus  
Anmeldung für den Fahrdienst ist erforderlich:	
Stadt Bensheim, Tel. 06251 86991-62	  
Mitfahrgelegenheit:  
ab 13.30 Uhr am Bahnhof Bensheim 
Veranstalter: Bürgerhilfe Bensheim/Caritasheim 
St. Elisabeth/Stadt Bensheim

Mittwoch, 23.09.2026
15 Uhr
DRK-Unterkunft
Rheinstraße 6

Mitsingkonzert 
„Wir wollen die Stimme aufwecken“  
mit dem GV Harmonie 1894 Fehlheim e.V. 
Anmeldung für den Fahrdienst ist erforderlich:	
Stadt Bensheim, Tel. 06251 86991-62	  
Mitfahrgelegenheit:  
ab 14.30 Uhr am Bahnhof Bensheim 
Veranstalter: DRK Bensheim/Stadt Bensheim Dienstag, 22.09.2026

10 Uhr
AWO-Sozialzentrum
Eifelstr. 21-25

Genussvoll und gesund im Alter 
Wir machen zusammen leckere Smoothies,  
abgestimmt auf die Bedürfnisse älterer Menschen. 
Cremig, vitaminreich und leicht zu genießen - für 
mehr Energie und Wohlbefinden im Alltag. 
Im Anschluss gibt es die Möglichkeit an einem  
Vortrag des Netzwerk Demenz teilzunehmen: 
„Geistig fit bleiben – Demenz vorbeugen“  
Anmeldung bis 15.09.2026:  
Stadt Bensheim Tel. 06251 86991-62 oder  
senioren@bensheim.de 
Veranstalter: AWO-Sozialzentrum/Netzwerk  
Demenz/Stadt Bensheim

Donnerstag, 24.09.2026
14.30 Uhr    
Bürgerhaus Auerbach 
Kronepark 
Darmstädter Str. 166	

Bunter Nachmittag  
Moderation: Gudrun Frehse  
Mike Hagenmeyer von den „Zwoa Spitzbuam“ 
Chor „Wings of Joy“ der Musikschule Bensheim 
Kindertanzgruppen der SSG Bensheim  
Vorstellung der Seniorenberatung der Diakonie 
Anmeldung für den Fahrdienst ist erforderlich:	
Stadt Bensheim, Tel. 06251 86991-62	  
Mitfahrgelegenheit:  
ab 14 Uhr am Bahnhof Bensheim 
Veranstalter: Oald Bensem/AWO-Ortsverein 
Bensheim/DRK Bensheim/Regionale Diakonie/
Stadt Bensheim

Dienstag, 22.09.2026
14 Uhr
Mehrgenerationenhaus
Turnhalle/Kapuzinerhalle
Obergasse 9

„Locker vom Hocker“ - Sitzgymnastik 
mit Karin Medelnik - Frauengymnastik SG Gronau 
Sitzgymnastik ist eine unterhaltsame Möglichkeit, 
im Alter fit zu bleiben. Durch gezielte Bewegungs-
übungen werden Koordination, Grob- u. Feinmotorik 
verbessert, was zu mehr Lebensqualität und Beweg-
lichkeit im Alltag beiträgt. Im Anschluss besteht die 
Möglichkeit zum gemeinsamen Ausklang im Café 
Klostergarten. 
Bitte bequeme Kleidung & Sportschuhe mitbringen.
Anmeldung bis 15.09.2026: Mehrgenerationenhaus 
Tel. 06251 85425-0 oder  
franziskushaus@caritas-darmstadt.de 
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus/ 
Frauengymnastik SG Gronau/Stadt Bensheim


