
Bensheimer  
Frauenspaziergänge 2026 
„laufen, reden, kennenlernen“ 

IMPRESSUM: 
Magistrat der Stadt Bensheim  
Kirchbergstraße 18  
64625 Bensheim  
info@bensheim.de  
www.bensheim.de

KONTAKT: 
Stadtverwaltung Bensheim  
Kerstin Hundsdorf  
Frauen- u. Gleichstellungsbeauftragte  
Kirchbergstraße 18  
64625 Bensheim  
Telefon 06251 - 14 194

Organisiert werden die Bensheimer Frauenspaziergänge von der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bensheim und dem Frauenbüro Bensheim.
Weitere Informationen: www.bensheim.de

„Laufen, reden, kennenlernen“                                                                                                                                    

Kommen Sie vorbei und laufen Sie mit.                                                                                                                                             

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Kerstin Hundsdorf				    Marion Vatter                                                                                                   

Frauen- u. Gleichstellungsbeauftragte 	 Frauenbüro Bensheim



Liebe Bürgerinnen,

ob allein, zu zweit oder als Gruppe, alle Frauen von Bensheim und Umgebung 
sind herzlich eingeladen am „Bensheimer Frauenspaziergang“ teilzunehmen.

Unter dem Motto „laufen, reden, kennenlernen“ kommen Frauen jeden Alters 
bei einem rund einstündigen Spaziergang in entspannter Atmosphäre  
zusammen, gehen miteinander spazieren und kommen dabei ins Gespräch.

Der Frauenspaziergang soll Frauen miteinander verbinden und einen sicheren 
Raum bieten, um sich austauschen, sich kennenlernen und Freundschaften 
knüpfen zu können. 

Die Idee der Frauenspaziergänge entstand in den Vereinigten Staaten und 
wird mittlerweile in vielen deutschen Städten darunter Berlin, Köln, Hamburg 
und München angeboten. Inzwischen haben sich organisierte Frauenspa-
ziergänge auch in einigen hessischen Städten verbreitet, z.B. in Darmstadt, 
Wiesbaden und Frankfurt. Nun schließt sich auch Bensheim der Aktion „Girls 
Talking and Walking“ an. 

4mal im Jahr wird öffentlich zu den „Bensheimer Frauenspaziergang“  
eingeladen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos. Bei Regen 
fällt die Veranstaltung aus.

Termine und Treffpunkte:

Dienstag, 14. April 2026 
  
17 Uhr Parkplatz Fürstenlager, Bachgasse vor dem Café Luise

Rundgang durch das Fürstenlager (Route 1)

Dauer: 1 Stunde

Mittwoch, 6. Mai 2026

17 Uhr Rathaus, Kirchbergstraße 18, Bensheim
Rundgang in Richtung Schönberg
Dauer: 1 Stunde

Dienstag, 7. Juli 2026 

17 Uhr Hemsbergstraße Ecke Altengaßweg (Bolzplatz)	
Rundgang über den Hemsberg
Dauer: 1 Stunde

Dienstag, 18. August 2026 

17 Uhr Parkplatz Fürstenlager, Bachgasse vor dem Cafe `Luise
Rundgang durch das Fürstenlager (Route 2)
Dauer: 1 Stunde


