
Frauenbüro Stadt Bensheim

Ich zuerst!
Eigenverantwortlich mit Geld umgehen

Am Ende des Geldes ist noch viel Monat übrig? Frauen verdienen im 
Vergleich zu Männern durchschnittlich weniger. Durch Trennung, Kin-
dererziehungszeiten und daraus resultierenden Teilzeiten bleibt vielen 
Frauen nur wenig Geld. Hinzu kommt, dass das Leben immer teurer 
wird. Und am Ende droht jeder zweiten Frau Altersarmut. Erfahren Sie, 
wie Sie durch ein alltagstaugliches Budget ihre Finanzen in den Griff 
bekommen und sich ein finanzielles Polster ansparen.

Inhalte:
	 • sich selbst zuerst bezahlen
	 • Ein Notfallkonto aufbauen
	 • Geld sparen können
	 • Sich einen Budgetplan erstellen
	 • Tipps und Tricks um sparsamer zu leben

	 Dieser Vortrag richtet sich an Frauen, die den Überblick über Ihre Finanzen zurückbekommen 		
	 möchten und sich bisher noch nicht mit Budgetplanung und Geldanlagen beschäftigt haben. Des 		
	 Weiteren erhalten Sie Tipps, wie Sie am besten Geld nachhaltig anlegen können.

Referentin:
	 Maren Somers, Zertifizierte Systemisch-Integrative Coach, Personal und Business Coach,  
	 Sinn Coach, Schema Coach, Expertin für wertschätzende Kommunikation nach Marshall Rosenberg, 	
	 Minimalistin, Frankfurt am Main

Kooperation:
	 Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e.V.
	 Frauenbüro der Stadt Bensheim

Datum:
	 Dienstag, 27. Januar 2026, 19 bis 20:30 Uhr online

Anmeldeschluss:
	 20. Januar 2026 

Link zu Veranstaltung:
	  https://buero-f.webex.com/weblink/register/ra89e66b048e786831d72ea2ae607e9ac

KONTAKT: Frauenbüro Stadt Bensheim, Hauptstraße 53, 64625 Bensheim, Tel.: 06251 / 856003, Mail: frauenbuero@bensheim.de
IMPRESSUM: Magistrat der Stadt Bensheim, Kirchbergstraße 18, 64625 Bensheim, info@bensheim.de, www.bensheim.de


