
Digital im Alter
Sprechstunde & 
Impulsvorträge 

Erfahren Sie mehr!

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr 
in der Außenstelle der Stadtverwaltung
Team Familie, Jugend, Senioren und Vereine
Besprechungsraum, 1.OG 
Berliner Ring 89
64625 Bensheim 
Tel.: 06251 86991-60 oder per E-Mail an: 
senioren@bensheim.de 

Stimmen der Erfahrung

„Niemand ist zu alt fürs Internet. 
Wir möchten ältere Menschen in 
die digitale Welt begleiten und 
diejenigen neugierig machen, die 
noch offline sind. Wir möchten  
Berührungsängste nehmen und 
Mut machen.“ 

„Wir möchten vermitteln, dass  
digitale Geräte und Angebote 
den Alltag erleichtern und Spaß 
machen können.“
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Wofür brauche ich ein 
Smartphone und Internet?

Die heute tagtäglich zum Einsatz 
kommenden Smartphone und 
Computer unterstützen Sie dabei, 
viele Aufgaben ganz einfach und 
angenehm zu erledigen:  
Informationen suchen und finden, 
per WhatsApp oder E-Mail, Fotos 
mit der Familie teilen und  
Nachrichten schicken,  
Bankgeschäfte sicher erledigen, 
Produkte bestellen und einkaufen. 
Zudem können Sie im Internet  
spielen und rätseln, Filme an-
schauen, Radio hören, sich mit 
anderen austauschen und vieles 
mehr. 

Wie und wo kann ich das 
alles lernen?

Wir möchten Ihnen den Einstieg so 
leicht wie möglich machen. Lernen 
können Sie bei uns vor Ort. Und 
wenn Sie nicht kommen können, 
besucht Sie eine Helferin oder ein 
Helfer zu Hause. 

Mit einem Menschen an der Seite, 
der alles verständlich und geduldig 
erklärt, lernen Sie ganz individuell, 
wie Sie mit Internet, Smartphone 
und Computer sicher umgehen! 

Auch, wenn Sie sich ein Smart-
phone oder Tablet anschaffen 
wollen, helfen wir Ihnen bei der 
Auswahl eines passenden Modells. 

Hier lernen Sie in Ihrem  
eigenen Tempo.

Wir führen Sie mit Spaß und ganz 
individuell durch die Themen. 
Dabei können Sie jederzeit Fragen 
stellen. Die ehrenamtlichen Mit-
arbeitenden nehmen sich Zeit für 
Sie. Gemeinsam kümmern wir uns 
um die Themen, die für Sie beson-
ders wichtig und interessant sind. 
So lernen Sie nur die Dinge, die Sie 
auch wirklich brauchen.

Dieses Angebot ist für Sie kosten-
los und findet jeden 2. Mittwoch im 
Monat um 14:30 Uhr in der Außen-
stelle der Stadtverwaltung, Team 
Senioren, Besprechungsraum, 
1.OG, Berliner Ring 89, Bensheim 
statt.

Wir freuen uns auf Ihr  
Kommen!


